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Was lief beim TV Santenberg:

Vereinssporttag in Egolzwil
Am 13. Sept. traf sich der ganze Verein von jung bis alt bei der MZH Egolzwil um den
Vereinsmeister 2014 zu finden. Nicht nur der Kategoriensieger, sondern auch der
Gesamt-Gewinner wurde gesucht. Da der TV Santenberg sehr polysportiv ist, wurden
auch die Disziplinen breit angelegt: 50m Sprint, Seilspringen, Beweglichkeitstest, Gerate-
turnen, Standweitsprung und Korbeinwurf. Folgende Vereinsmeister konnten in den
einzelnen Kategorien erkoren werden: Damen: Estermann Lorena
Herren: Wirz Beni / Jugi 1: Kaufmann Fabio / Jugi 2: Vonarburg Laura
Jugi 3: Gassmann Jana.

Auch die Korbballerinnen waren dabei und wurden entsprechend
dem Alter in der jeweiligen Kategorie integriert. Sogar die Mitglieder
unseres Forderclubs massen sich: Sieger in den Disziplinen
Korbeinwurf und Jassen wurde unser Prasi Edi Kaufmann.

Um herauszufinden wer nun der wirkliche Vereinsmeister ist, traten
alle Kategoriensieger in altersunabhangigen Geschicklichkeitsspielen
gegeneinander an: Siegerin wurde Jana Gassmann von der Jugi 3.

Der TVS-Tipp:

Sicherlich haben Sie sich wieder gute Vorsatze fiirs neue Jahr gefasst.

Nach den Uppigen Festtagen rickt dann oft auch die sportliche Fitness in den Vorder-
grund. Da haben wir doch das Richtige fur Sie. Schauen Sie bei unserer Lauferriege
vorbei!

Polyathlon in Sursee

Bereits eine Woche spater, nahmen die Jugi-Riegen des TV Santenberg wieder am
Polyathlon in Sursee teil. Der abwechslungsreiche Gruppenmehrkampf stand dieses Mal
unter dem Motto ,Dschungel” und machte seinem Namen alle Ehre. In Disziplinen

wie Kokosnussrennen, Mini-Dschungelathlon, Jagd auf die Erdmannchen usw. traten die
Gruppen gegeneinander an. Unsere , Tarzans” schlugen sich sehr gut durch den Dschun-
gel:

,Pinke Blaubeere” (Jugi 3) standen mit dem 2. Rang sogar auf dem Podest.

»The Junglegirls” (Jugi 2) rangierten sich auf dem 6. Platz von 25 Mannschaften.

,5 Freunde TV Santenberg“ (Jugi 1) platzierten sich auf dem 5. Platz von 28 Gruppen.
Die ,Pinguine aus Madagaskar® erreichten den 17. Rang von 37 Teams.




Demnachst beim TV Santenberg:

Januar bis Méarz - Innerschweizer Korbball-Meisterschaft

Die Herren-, Damen-, U20- und U16-Mannschaften spielen in dieser Zeit in der Riickrun-
de und kédmpfen in den Alpenquai-Hallen in Luzern um Punkte. Die genauen Daten findet
man auf unserer Homepage.

21./ 22. Marz - Schneesport-Weekend Grindelwald

Die Turnerschar des TVS verbringt ein gemutliches Wochende in den Bergen.

27. - 29. Marz - Trainingslager der J+S-Riegen

Nicht nur um sich optimal auf die kommenden Anlasse vorzubereiten, sondern auch um
viel Lagerspass zu haben, flihren die Jugiriegen sowie die J+S-Korbballerinnen ein
Trainingswochenende in Schipfheim durch.

24./ 25. April - Turnshow 2015

Im Frihling ist es wieder soweit. Der TV Santenberg ladt zur 7
spektakularen Show. Nach der Open-Air-Show letztes Mal, A N
nun wiede_r in _der MZH Linde. Unter dem Motto ,Alles for nid* ' ALLES FORNUD
erwartet Sie viel Unerwartetes. Ut oy
10. Mai - Jugitag in Grosswangen

Die Jugi-Riegen 1, 2 und 3 bestreiten den Gruppenwettkampf
ganz in der Nahe.

16. Mai - Gym-Day in Grosswangen

Der erste Vorbereitungswettkampf aufs Turnfest.

Wir starten in den Disziplinen Barren-Sektion und Pendelstaffette. Diesen schénen und
unterhaltsamen Wettkampf dirfen Sie sich als Zuschauer nicht entgehen lassen.

6. Juni - Wegere-Cup in Nebikon

Anlasslich des 100-Jahr-Jubilaums des STV Nebikon starten wir an einem zusatzlichen
Vorbereitungswettkampf beim Team-Aerobic, Barrenturnen und bei der Pendelstaffette.
Weitere Daten und Anlasse im nachsten TV-Blitz!

TVS - die Riegen, Probezeiten und Kontakte:

Damen & Herren Akt. MO & FR 20.00 - 22.00 Lang Selina
Grani Stefan

079428 1075
079 342 39 06

Korbball Herren FR 19.00 - 20.30 Felder Erich 079 728 81 07
Korbball Damen / U20 DO 20.00 - 22.00 Felder Erich 079 728 81 07
Kaufmann Urs 079 737 02 87
Korbball U16 DO 18.30 - 20.00 Amrein Stephanie 079678 46 71
Kaufmann Angela 079 869 01 84
G&S Ml 20.00 - 22.00 Felder Toni 04198048 71
Jugi 1 &2 MI 18.15 - 19.30 Wermelinger Heidi 079578 81 48
Kaufmann Fanz 079 894 48 43
Jugi 3 Do 18.30 - 20.00 Kaufmann Ueli 079 222 07 39
Hegglin Marina 079 465 51 39
KITU MO 16.30 - 17. 30 Arnold Angelika 079764 77 53
Laufer MO & FR 19.30 - 20.30 Buhler Friedrich 079 586 40 35
Leichtathletik MO 19.00 - 20.30 Kaufmann Urs 079 737 02 87

Unser Prasident fir alle Falle:

San(en:evg

Edi Kaufmann

078 761 73 57

edi-kaufmann@bluewin.ch

www.tv-santenberg.ch
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Der TV Santenberg stellt sich vor — die Aktivriegen

Die Damen- und Herren-Aktivriegen sind das Aushangeschild unseres Vereins. Die
Disziplinen eines Turnfestes bilden das Grundgerust fiirs Training. So ist das Training
sehr polysportiv, wobei aber auch, je nach Riege, klare Schwerpunkte gesetzt werden
kénnen. Damen und Herren trainieren getrennt aber gleichzeitig und starten auch als ein
Team an Wettkampfen.

Training: Montag und Freitag 20.00 - 22.00 Uhr, MZH Linde Wauwil

Damen
Seit einigen Jahren wird die Trendsportart ,Team-Aerobic" betrieben. Elemente wie Aero-
bic, Koordination, Beweglichkeit und Akrobatik werden fur eine packende Choreografie
bendtigt. Als Aufbau, auch fur andere Disziplinen, wird mit Geraten gearbeitet sowie an
Ausdauer und Kondition gefeilt.

Leiter und Kontakt Selina Lang Marina Hegglin
079428 10 75 079 465 51 39

Herren

Das Gerateturnen bildet ganzjahrig den Schwerpunkt. Spannung, Kraft und Beweglich-
keit werden gezielt geférdert. Im Frahling / Sommer werden zudem Leichtathletik-Diszip-
linen integriert, um Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer zu férdern.

Leiter und Kontakt Stefan Grani Daniel Portmann
079 342 3906 079 423 68 28

Lauftraining und Leichtathletik

Um die Starken der Mitglieder gezielt zu fordern, werden diese Disziplinen in separaten
Gruppen speziell trainiert. Unser Lauftraining ist fur alle Fithessbegeisterte gedacht, auch
ohne an Wettkdmpfen teilnehmen zu missen.

Leiter und Kontakt: Leichtathletik  Lauferriege
Urs Kaufmann Friedrich Buhler
079 737 02 87 079 586 40 35
Training: Mo 19.00 Uhr Mo + Fr 19.30 Uhr




