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TV Santenberg

News

Trainingslager in Nafels

Uber das verlangerte Auffahrtswochenende vom Donnerstag 7. Mai bis Sonntag 12. Mai
2002 bereiteten sich unserer Turner und Leichtathleten auf das Zentralschweizerische
Turnfest in Cham vor. Auf dem Gelande des Sportzentrums Nafels fanden spez. die
Teilnehmer der Gymnastik und des Barrenturnens optimale Bedingungen. Die
Leichtathleten mussten auf die Sportanlage von Oberurnenen ausweichen. Dies war nicht
so schlimm, da diese nur ca. 5 Minuten entfernt war.

Der Wetterbericht war absolut nicht optimal, denn es war jeden Tag regen angesagt. Aber
Petrus ist wohl Sportler und daher war es zum Teil sehr sonnig und fast immer trocken.

Es trainierten Gber 40 Sportler in den Disziplinen Weitsprung, 1000m, Kugelstossen,
Gymnastik, Ballstafette und Barren taglich in 3 Trainingseinheiten um die Fahigkeiten und
Leistungen auf das Turnfest zu optimieren. Die Fortschritte und auch noch die gemachten

Fehler wurden jeweils am Abend per Videoaufzeichnung genau analysiert und am nachsten
Tag ausgemerzt.
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Daneben gab es auch fur Turner die nicht am Turnfest mitmachen, eine grosse Auswahl an
Alternativsportarten: Schwimmen, Beach-Volley, Biken, Inlineskaten und Tennis.

Durch das gute Essen und die geselligen Abenden fanden die erschopften Sportler immer
wieder zu neuen Kraften und neuen Elan.
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Am Sonntag fand dann noch das wettkampfmassige Training statt, bei dem nochmals der
volle Einsatz gefordert wurde. Um 15.30 ging es dann Richtung Egolzwil ins Restaurant



St.Anton um das Wochenende ausklingen zu lassen.

Die Bilder sind diesmal nach Thema gestaffelt. Auf der ersten Seite kommen voll die
Barrenturner zum Zug.
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