TV Santenberg - Trainingslager 2008

Trainingslager 2010 in Sumiswald

Der Verein ging mit tiber 40 Vereinsmitgliedern ins Trainingslager nach Sumiswald. Das Ziel des langen
Wochenendes war eine intensive Vorbereitung fir das kommende Turnfest in Jonschwil.

Dabei trainierten die Turnerlnnen Team Aerobic, Barren Sektion, Korbeinwurf, 1000m, Kugelstossen,
Pendelstafette und die Ballstafette. Die Trainingsblocks wurden mit viel Einsatz absolviert und man erkannte viele
Fortschritte. Leider war fir gewisse Disziplinen das Wetter nicht optimal, da es eigentlich fast immer regnete.

Am Sonntag wurde dann unter Wettkampf-Bedingungen das Ergebnis der letzten Tage dem angereisten
Publikum prasentiert. Hier nochmals vielen Dank fir das zahlreiche Erscheinen!

Jedoch war es dem Leiterteam ebenso wichtig, dass im und nach dem Training der Fun und die Kollegialitat
geférdert wurde und dass die Neulinge gut im Verein integriert wurden. Dies ist dieses Jahr auch wieder super
gelungen.

Am Abend gab es jeweils ein Rahmenprogramm, das am Samstag den Héhepunkt erreichte, indem die
+Erstlinge” die Hamburger-Taufe in der Fernsehshow ,Pfahlbauer sucht Frau“ bestanden.
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